BABY CLUB LACHTÁNEK

Bc. Dana Zábranská, DiS.
Šámalova 1158, Mladá Boleslav, PSČ 293 01   



IČO450 96 007

tel. : 326735725, 603490058 




E-mail: d.zabranska@seznam.cz
Zápis v živnostenském rejstříku : Magistrát města Mladá Boleslav, odbor obecního živnostenského úřadu

DOPORUČENÉ ZÁSADY 

1. Na lekce plavání se doporučuje přicházet v dostatečném předstihu, v klidu a bez spěchu tak, abychom tím sebe, dítě a okolí nestresovali. 

2. Šatny lze využívat 20 minut před zahájením teoretické části vlastní lekce a opouštíme 20 minut po stanoveném čase po ukončení vlastní lekce, abychom poskytli stejný prostor i ostatním rodičům a dětem, kteří se účastní lekcí plavání. 

3. Při cestě na lekci plavání a v šatně je vhodné si s dítětem mluvit o převlékání v šatně, důležitosti mytí a sprchování, poslouchat instruktora (tetu) v teoretické části, o otužování, spolupráci s tetou ve vodě, společném zpívání i potápění. Doporučuje se vhodná pozitivní motivace dítěte. 

4. V prostorách šatny, sprch i bazénu dáváme na dítě nepřetržitý pozor. Potřebujeme-li se  vzdálit na WC, do sprch nebo s nočníkem, využíváme ohrádek k zajištění.

5.Po uzamčení osobních věcí do skříňky se bez plavek(popřípadě zahaleni do ručníku) přesuneme na WC a poté do sprch k důkladné hygienické očistě rodiče i dítěte, poté se osušíme a oblékneme plavky. Pokud dítě nevolá na nočník, nasadíme mu čistou plenu.

6.Do šatny vstupujeme osušeni a vždy si po sobě uklidíme(smotky, drobky, plenu do koše, nočník vyléváme zásadně do WC).

7.V šatně, sprchách i na bazéně jsme přátelští a ohleduplní a k dalším dětem a jejich rodičům.

8.Jsme-li přítomni v prostorách bazénu dříve, nevstupujeme do vody a nerušíme skupinku ve vodě. Využijeme této chvíle pro sledování a motivaci dítěte-na děti se díváme,  společně zpíváme, chválíme zdařilá potápění dětí ve vodě atd.

9.Do vody nosíme plavky, plaveckou čepici a plavecké brýle.

10.Děti k ničemu nenutíme, s kojenci pracujeme pomalu a šetrně, batolata k činnosti vhodně motivujeme.

11.Potápíme pouze uvolněné a pohodové dítě(nesmí plakat, zaklánět hlavičku ani pánev). Ruce i nohy musí zůstat volně před tělem a hlavička v předklonu.

12.Dítěti jsme vzorem v dodržování osobní hygieny, otužování, přizpůsobení se a spolupráci s vlastní nebo suplující instruktorkou, cvičení, zpěvu i potápění.

13.Poplatek za kurz plavání se hradí ke dni podpisu přihlášky. Popřípadě vždy do 10.lekce předchozího kurzu. 

14.Děti jsou rozdělovány v kurzu plavání do skupin podle věku, pokročilosti a psychomotorické vyspělosti dítěte.

15.Výcvik dětí vedou školení instruktoři „plavání“. Do vody vstupuje s dítětem pouze jeden z rodičů. Rodič je povinen se věnovat ve vodě pouze jednomu dítěti. Za bezpečnost dítěte ve vodě v bazénu odpovídá rodič. Instruktor vede konkrétní lekci dáváním pokynů, které provádí rodič s dítětem. 

16.Doporučujeme od podání přihlášky do kurzu plavání začít dítě postupně otužovat tak, aby bylo připraveno na teplou vodu při výcviku a bylo schopno přirozeně zvládat přechody mezi bazénem a venkovním prostředím, jakož i změny počasí. Doporučujeme prostudování a  postup podle připravené brožury „Otužování nejmenších“.

17.Program a denní režim dítěte je nutné zorganizovat tak, aby dítě před lekcí bylo odpočaté a nebylo hladové.

18.K záznamu docházky a výsledků dítěte v kursu slouží docházkové listy, které jsou na recepci clubu.

19.Výsledky dětí mohou být velmi pozitivně ovlivněny pravidelným „plaváním“ doma ve vaně denně ve spojení s klasickým koupáním. 

V Mladé Boleslavi, dne ____________________








Podpis matky/otce :

